
※５つの種目にチャレンジして楽しんで下さい。（１種目10～20分程度）

日 時：令和６年７月２８日（日）９時30分～16時＝途中参加・退席自由
10時から20分程度開会式を行います。

会 場：すぱーく中山・野外ゲートボール場
参加費：ひとり 200円（参加賞あり） 資料は別途500円（事前連絡用）
どなたでも参加できますが、締切７月25日まで （当日参加可能）
小学生以下の場合保護者同伴でお願いいたします。

お問合せ＆申込：090-6685-6850 布施
主 催：中山町ペタンク連盟（中山町スポーツ協会ペタンク部）
後 援：中山町観光協会

コーンホール=１～12と書かれた棒を倒すこと
で50点になったら勝ちラダーゲッタ

＝盤に乗ったら１点
・穴に入ったら３点、
21点以上先取したら勝ち

＝決められた点数を
取ったチームが勝ち

＝上段が３点・中段が２点・下段が１点・
手前の床や地面にバウンドしていずれ
かにボールがハングする５点
合計21点ぴったりに先になったら勝ち

＝２・４・６回と決められた回数で
点数を競い、多く点数を取った
チームが勝ちモルック

ボッチャペタンク

誰でも気軽に楽しめる
スポーツ・レクリエーションゲームを紹介いたします。



＊ボッチャ＊ イタリア
ボッチャは、イタリアで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度

の四肢重度機能障がい者のために考案されたスポーツで、パラリ
ンピックの正式種目です。ジャックボール（目標球）と呼ばれる白い
ボールに、赤・青のそれぞれ６球ずつのボールを投げたり、転がし
たり、他のボールに当てたりして、いかに近づけるかを競います。

＊ペタンク＊ フランス
ペタンクはフランス発祥の球技で、金属製のボールを使ってビュ

ットに近い玉の数で勝敗が決まるスポーツです。身障者の方も参加
できるように考えられており、車椅子に乗りながらでもプレーできます
木製や樹脂製の目標球（ビュット）に、金属製のボールを投げ合

って、相手のボールより近づけることで得点を競い合うゲームです。
相手のボールに当ててはじき飛ばしたり、味方のボールに押す

ように当ててビュットに近づけることもできます。

＊モルック＊ フィンランド

モルックとは、フィンランド発祥のスポーツで、木の棒を投げて数

字が書かれた木のピンを倒し、ぴったり50点を目指します。
モルックはフィンランドの伝統的なゲームkyykka（キイッカ）を元に
開発された。2チームでの対抗戦となり、強い力が要らないため老若
男女楽しめるのが特徴です。

＊ラダーゲッター＊
ラダーゲッターは、ヒモでつながっている２個のボールをラ

ダー（ハシゴ）に向かって投げ、ボールがラダーに引っ掛かる
（ハングする）と得点となるスポーツ・レクリエーションです。
ルールは簡単で、投げたボールがラダーにハングすると、

表示されている数字がポイントになります。

＊コーンホール＊ アメリカ
コーンホールって何？アメリカ生まれのパーティーゲーム・

スポーツ。 ビーンバッグと言う布袋にトウモロコシの粒を詰め
た物をボードの穴に投げ入れる誰でも出来るスポーです。

• 穴の中に完全に入った場合は3ポイント、ボードの上または
• 穴に入りきれていない状態の場合は1ポイント、地面に落ちた
• 場合または触れている場合は0ポイントとなります。

21ポイントを先に獲得したチームが勝者となります。

誰でも気軽に楽しめる

スポーツ・レクリエーションゲームを紹介いたします。


