
冬季・軽スポーツ体験教室 
冬場の健康づくりとして、親子でおじいちゃんやおばあちゃんの楽しみとして 
 

投擲
とうてき

３種目を体験し、自分で楽しめるスポーツを見つけて下さい。 

 
     ペタンク（フランス） 
          コート上に描いたサークル又は既成のサークル

を置き、木製のビュット（目標球）に金属製のボー

ルを投げ合って、相手より近づけることで得点を競

うスポーツである。 オリンピックの種目にもなっています。 
       

        ボッチャ（イタリア） 
       赤または青の皮製ボールを投げ、「ジャックボー   

ル」と呼ばれる白い目標球にどれだけ近づけられるか   

を競う競技である。パラリンピックの公式種目となっており、全世界で 

40カ国以上に普及している。 ルールはペタンクと類似しています。 
 

モルック（フィンランド） 
       モルックを投げて倒れたスキットルの内容によっ

て、 50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！ 

 

日時：令和４年１月１５日（土）１０：００～１２：００／１３：００～１５：００ 

会場：中山町・すぱーく中山 東村山郡中山町大字長崎５８６１番地６ 
    

＊ 参加費  300 円（中学生まで無料） 

＊ 参加資格 児童の場合は保護者同伴でお願いいたします。  
              

＊ 参加上の注意 

(1) 参加者は各自の責任において健康管理に充分配慮の上参加すること。 

(2) 受講中に発生した傷害・疾病等についても参加者は各自の責任とします。 

（3）参加者は各自にて傷害保険等に加入して下さい。 
※コロナウィルス感染対策よろしくお願いいたします。（マスク着用） 

 

主催 中山町スポーツ協会 ペタンク部  

主管 中山町レクリエーション協会  
 

申込締切は、令和４年１月１０日・参加費は当日持参。 

 

申込先 090-6685-6850 布施 メール s0323@sky.plala.or.jp  

mailto:s0323@sky.plala.or.jp

