
お問合せ 090-6685-6850  （平日14時以降）布施
申込は、上記携帯番号へ ショートメールでお名前と連絡先
または、e-mail s0323@sky.plala.or.jp

ペタンク（フランス）
： コート上に描いたサークル又は既成のサークル を置き、
木製のビュット（目標球）に金属製のボー ルを投げ合って、
相手より近づけることで得点を競 うスポーツである。
オリンピックの種目にもなっています。

今回は、ペタンクの基本を体験し、
応用編として、ペタンクボールを使った
あそび方を伝授いたします。

親子で・夫婦で・お孫さんと・お友達と・・・・・！
お一人でのご参加も可能です。

日時：令和４年３月１３日（日）１３：００～１６：００
会場：中山町・すぱーく中山
参加費 ： おひとり300円（高校生まで無料）

主催：中山町スポーツ協会 ペタンク部

なかやま健幸くらぶはウォーキングを中心とした健幸づくり事業です
「ペタンク」もながら歩行にあてはまります。
なかやま健幸くらぶの問合せは、
中山町健康づくりグループ 電話：023-662-2836


